
------【講座案内】------

フラワーエッセンスを学ぶのは初めてという方から花
（植物）とフラワーエッセンスの関係を知りたいという
方まで、幅広く受講していただくことのできる講座です。

基礎１、基礎 2（全 5回）、植物観察会で構成されてい
ます。 基礎１を受講すれば、基礎２総合以外はどれから
でも受けていただくことができます。また必ずしもすべ
て受けていただく必要はありません。

この講座では知識の受け渡しだけでなく、体験的に学ぶ
ことを大切にします。フラワーエッセンスの基本を花と
の関係からしっかりと学んでいただき、全課程を修めて
いただくと、すべてのバックエッセンス（バッチフラ
ワーレメディ）を一通り理解し、自分の癒しと成長のた
めに活用できるように構成されています。

全課程を修了された方には Seeds of Angelica のフラ
ワーエッセンス講座修了証が発行されます。

------【対象】------
基礎 1

• フラワーエッセンスを使ったことのない方

• 本を読んでフラワーエッセンスを使っている方で講
座などで直接学んだことのない方

基礎２
• 基礎１を受講された方

------【定員】------
各講座 10 名程度

------【参加費】------
各講座 5000 円＋1000 円（教材費）

※植物観察会は 5000 円＋1000 円（教材費）＋入園料

------【講座内容】------

　◆基礎１「花から学ぼう！」（2.5時間）

　　　【フラワーエッセンスってどんなもの？】

花から学ぶ・花とこころ・自然の言葉・花とフ
ラワーエッセンス・フラワーエッセンスを体
感・フラワーエッセンスのはたらき・服用ボト
ルをつくる・使用法

　◆基礎 2「自分の中の花を見つけよう！」

初級編は 5つの講座で構成されています。

バックエッセンス（バッチフラワー）の 38種
類を 1ずつ学びながら、自分の個性や可能性と
響きあう花（フラワーエッセンス）を見つけて
いきます。

　　　◆基礎２－１ （2.5時間）

　　　【他人や社会とのかかわりから

　　　　花を探してみよう！】

　　　◆基礎２－２（2.5時間）

　　　【家族やパートナーとのかかわりから

　　　　花を探してみよう！】

　　　◆基礎２－３（2.5時間）

　　　【仕事や才能とのかかわりから

　　　　花を探してみよう！】

　　　◆基礎２－４（2.5時間）

　　　【身体や情緒とのかかわりから

　　　　花を探してみよう！】

　　　◆基礎２総合（2.5時間）

　　　【フラワーエッセンスの花束をつくろう！】

　◆植物観察会

　　　「自分の中の花に触れよう！」（3時間 30分）

　　　【外側の自然と内側の自然が響きあう】

実際に花（植物）を詳細に観察し、外側の自然
と内側の自然がどのように響きあうかを体験的
に学びます。観察した花のエッセンスで服用ボ
トルを造る予定。

------【講師紹介】------
高原大輔

Seeds of Angelica 主宰

School of Healing Arts and Sciences 認定

フラワーエッセンス療法プラクティショナー

フラワーエッセンス療法学会会長

------【お申込みは】------

お申込みは携帯でQRコードからまたは
admin@seedsofangelica.net へ

Seeds of Angelica
http://www.seedsofangelica.net

ブログ「フラワーエッセンス療法の根っこ」
http://www.flower-essence-therapy.info



フラワーエッセンスって？

どんなふうに使える？

どうしてこころにはたらくの？

道端に咲く季節の花に足を止めるとき、

私たちは花が語りかける言葉を

こころで受け取っているのではないでしょうか。

太古の時代から知られていたそんな自然の花の力を

エドワード・バック（バッチ）医師は

フラワーエッセンスという花の雫に込めました。

この講座は初歩から始めて、日常の中で

自分や身近な人のためにフラワーエッセンスを

使うことができるように構成されています。

フラワーエッセンスを生きた形で使えるように

知識だけでなく、感覚を開いて

花やフラワーエッセンスと

触れ合う経験を大切にしていきます。

フラワーエッセンス講座

「花から学ぼう！」

＠仙台

2011年のスケジュール

  基礎１ 　2011年 9月 19日（月・祝）14時～16時 30分

  基礎１　2011年 10月 30日（日）15時～17時 30分

（※同じ内容：どちらかの日程を選ぶことができます）

  基礎２－１

　2011年 11月 23日（水・祝）14時～16時 30分

  ※ 基礎２－２以降のスケジュールは 9月下旬に決まり
ます

【会場】

温真堂
http://www12.plala.or.jp/onsindou/index.html

仙台市青葉区宮町 2-1-78-103
022-222-3514

地図

フラワーエッセンス講座　

花から学ぼう！

～花とこころが響き合う～


